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合同練習会参加の学校へ 最終要項です。

以下の内容で実施します。

＜前半チーム＞

明石清水・明石北・明石城西・明石西・加古川北・高砂・高砂南・農業になります。

６：５０ 現地集合

７：１０ 内容説明

７：３０～９：１０ 1時間 40分 合同練習

９：１０～９：４５ ３５分間 各校にわかれてスタート練習。

レーン １・２レーン 明石城西 ３・４レーン 明石北

５レーン 明石清水 ６レーン 明石西

７レーン スタート側 加古川北 ターン側 農業

８レーン スタート側 高砂 ターン側 高砂南

パドル・プルブイ持参してください。ない選手はわざわざ購入する必要はありません。

＜後半チーム＞

加古川東・西脇・三木・小野・社・松陽になります。

９：１５ 現地集合

９：３０ 内容説明

９：４５～１１：２５ 1時間 40分 合同練習

１１：２５～１２：００ ３５分間 各校にわかれてスタート練習。

レーン １・２レーン 加古川東 ３・４レーン 小野

５・６レーン 三木 ７レーン 社

８レーン 西脇・松陽

マネージャーのお手伝いをお願いします。


